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İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 
ÇALIŞAN TEMEL EĞİTİMİ 

SELÇUK ÜNİVERSİTESİ

Eğitimci
Cihad YİĞİT

İş Güvenliği Uzmanı



1) GENEL KONULAR
a) Çalışma Mevzuatı ile İlgili Bilgiler
b) Çalışanların Yasal Hak ve Sorumlulukları
c) İş Yeri Temizliği ve Düzeni
d) İş Kazası ve Meslek Hastalıklarından Doğan Hukuki Sonuçlar

2) TEKNİK KONULAR
a) Kimyasal, Fiziksel ve Ergonomik Risk Etmenleri
b) Elle Kaldırma ve Taşıma
c) Parlama, Patlama, Yangın ve Yangından Korunma
d) İş Ekipmanlarının Güvenli Kullanımı
e) Ekranlı Araçlarla Çalışma
f) Elektrik: Tehlikeleri, Riskleri ve Önlemleri
g) İş Kazalarının Sebepleri ve Korunma Prensipleri
h) Güvenlik ve Sağlık İşaretleri
i) Kişisel Koruyucu Donanım Kullanımı
j) İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Kuralları ve Güvenlik Kültürü
k) Tahliye ve Kurtarma

3) SAĞLIK KONULARI
a) Meslek Hastalıklarının Sebepleri
b) Hastalıktan Korunma Prensipleri ve Korunma Tekniklerinin Uygulanması
c) Biyolojik ve Psikososyal Risk Etmenleri
d) İlk Yardım

İSG TEMEL EĞİTİM KONULARI









Tehlike sebep, Risk sonuçtur









İş Sağlığı ve Güvenliği 
Profesyonelleri



İşyeri Tehlike Sınıfları









Taraflar ve Sorumlulukları















Çokta şey 
yapmamak lazım !!





İŞ KAZASI İSTATİSTİKLERİ

24

Dünya’da • Ölümlü iş kazasında 3. sıradayız

Avrupa’da • Ölümlü iş kazalarında 1. sıradayız

Ülkemizde

• Her gün 172 iş kazası meydana gelmektedir
• İş kazası sonucu her gün 4 işçi hayatını kaybetmektedir
• Her gün 6 kişi sürekli iş göremez hale gelmektedir

2012-2019 yılları arasında ülkemizde toplamda 2.229.220 sigortalı iş kazası
Geçirmiş ve bu iş kazaları 10.715 can kaybı ile sonuçlanmıştır.
Tüm sektörlerde toplam 6.013 meslek hastalığı kaydedilmiştir.( SGK, 2020 )
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MARUZİYET SINIR VE ETKİN DEĞERLERİ

En Düşük Maruziyet
Etkin Değeri

En Yüksek Maruziyet
Etkin Değeri

En Yüksek Maruziyet
Sınır Değeri

Günlük/Haftalık >=85

Günlük/Haftalık >=80

Ortam Gürültüsünü  
Düşürme

Kulak Koruyucu  
Kullandırma

Kulak Koruyucu  
Bulundurma

80 -85

85 – Maximum

Yapılacak İşlemlerSınır-Etkin
Değerler

Yasal Kavramlar

Aşılmaması gereken gürültü değeridir.

Günlük/Haftalık >=87



TERMAL KONFOR

Bir işyerinde termal konfor 
denilince; O işyerinin
 Hava sıcaklığı (20 °C - 25 °C ),
 Nem yoğunluğu (%30-80),
 Hava akım hızı (0,3- 0,5 m/sn)
 Radyant ısısı akla gelmelidir.

Genel olarak bir işyerinde çalışanların 
büyük  çoğunluğunun sıcaklık, nem, 

hava akımı gibi iklim  koşulları 
açısından, gerek bedensel, gerekse 
zihinsel  faaliyetlerini sürdürürken 

belirli bir rahatlık içinde  bulunmalarına 
«termal konfor» denir.







Doğru Kaldırma Yanlış Kaldırma

YÜK KALDIRMA TEKNİKLERİ  
Aşırı Zorlanmayı Önle
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BİLGİSAYAR İLE ÇALIŞMALARDA DURUŞ

Antropometri

• İnsanın vücut ölçüleri ile üretim 
araçları ve çalışma ortamının 
uyum içinde olmasını sağlamayı 
amaçlar.







Klavye ve farenin kişiye uygun düzenlenmesi,

Doğru bir el-fare yerleşimi için klavye ve 
fare aynı yükseklikte olmalıdır.
Fare klavyenin yanında olmalıdır.
Bilek düz bir çizgide tutulmalıdır.

Karpal Tünel Sendromu



Çalışma alanının düzenlenmesi
Klavye, fare,yazı ve okuma alanı,

dirsekler vücuda bitişik, eller
açılmış durumda iken, dirseği
masadan kaldırmadan çizilen
yayın içinde olmalıdır
(Kol dairesi).











Küçük Gerilim: Anma gerilimi 50 Volt‟a kadar olan 
gerilim değeridir.

Tehlikeli Gerilim: Etkin değeri alternatif akımda 50 Volt‟un 
doğru akımda 120 Volt‟ un üstünde olan, yüksek gerilimde ise, 
hata süresine bağlı olarak değişen gerilimdir.

Alçak Gerilim: Etkin değeri 1000 Volt ya da 1000 Volt‟ un 
altında
olan fazlar arası gerilimdir.

Yüksek Gerilim: Etkin değeri 1000 Volt‟ un üzerindeki fazlar 
arası gerilimdir.













YANMA YOK

YANMA YOK

YANMA YOK



Yangın 
Sınıfı 

Açıklaması Söndürme Tipi

Katı madde yangınları KKT ve su 

Sıvı (akaryakıt) yangınları KKT, CO2  ve Köpük

Gaz yangınları KKT, CO2 

Metal tozu yangınları KKT (Alkali Borat), CO2 

Elektrik Yangınları
Halokarbonlu, CO2 

KKT: kalsiyum karbonat, potasyum klorid, potasyum 

sülfat, potasyum bi karbonat, sodyum bi karbonat



YANGIN DOLABI VE YANGIN SÖNDÜRME 
CİHAZININ KULLANIMI



TAŞINABİLİR YANGIN SÖNDÜRME CİHAZLARININ PARÇALARI





Video eklenebilir





a) Söndürme ekibi.

b) Kurtarma ekibi.

c) Koruma ekibi.

ç) İlk yardım ekibi

Çok tehlikeli sınıfta yer alan işyerlerinde 30 çalışana,

Tehlikeli sınıfta yer alan işyerlerinde 40 çalışana ve

Az tehlikeli sınıfta yer alan işyerlerinde 50 çalışana kadar;

uygun donanıma sahip ve özel eğitimli en az birer çalışanı destek elemanı olarak görevlendirir.

İLKYARDIM YÖNETMELİĞİ

İlkyardımcı bulundurulması

MADDE 19 – (1) İş sağlığı ve güvenliği kapsamında;
a) Çok tehlikeli işyerlerinde, her 10 çalışan için 1 ilkyardımcı,
b) Tehlikeli işyerlerinde, her 15 çalışana kadar 1 ilkyardımcı,
c) Az tehlikeli işyerlerinde, her 20 çalışana kadar 1 ilkyardımcı,
bulundurması zorunludur.

ACİL DURUM EKİPLERİ



ÖRNEK KAT PLANI
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İSG kapsamında 
öncelikli olarak 

neler 
yapılacak?



Üniversitemizde İSG Kapsamına Alınan 
Birimlerimiz

2022
• Veteriner Fakültesi
• Ziraat Fakültesi
• Teknoloji Fakültesi
• İLTEK Müdürlüğü
• İdari Mali işler DB
• Yapı İşleri DB
• Sağlık, Spor Kültür  DB 
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2013

 Tıp Fakültesi Hastanesi

 Diş Hekimliği Fakültesi

2024

 Fen Fakültesi

 Güzel Sanatlar Fakültesi

 Konservatuar

MART 2025

 Üniversitemizin Tüm 
Birimleri



……. İSG Kurulu
• İşveren Vekili (Kurul Başkanı) 
• İşyeri Hekimi
• İş Güvenliği Uzmanı
• Çalışan Baştemsilcisi
• Personel Sorumlusu



Risk 
Değerlendirme 

Ekibi



Bundan sonra öncelikli olarak neler yapacağız
• Risk Değerlendirme ve analizini yapıp rapor hazırlama
• Acil Durum Ekibini Güncelleme
• Acil Durum Ekip Eğitimi (AFAD, İtfaiye, Sağlık İl Müdürlüğü)
• Acil Durum Planı Hazırlama
• Sağlık Muayeneleri (İşeri Hekimi)
• Kat Planları Hazırlama
• Saha Gözetimleri
• ….
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Güvenli çalışmalar dileriz...


